
東京都立調布特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質ｇ

脂質ｇ

卵とじ丼 昆布サラダ 503

ぶどう 21.7

18.1

ハヤシライス マセドアンサラダ 504

梨 17.9

16.4

ごま揚げパン ひよこ豆のサラダ 468

カレーポトフ 19.8

22.0

大根サラダ 435

太平燕 17.7

15.1

ごはん さんまの生姜煮 502

水菜と薄揚げのおひたし 22.1

みそ汁 23.0

ごはん 豆腐のカレー煮 570

おひたし 22.1

キャロットケーキ 19.9

ごはん 鮭のみそマヨネーズ焼き 487

しらたきの炒り煮 20.9

けんちん汁 20.1

イタリアンサラダ 470

梨 22.6

16.4

麻婆豆腐丼 春雨とツナの和え物 513

ぶどう 23.6

16.4

ごはん かじきとじゃがいものごま揚げ 491

からし和え 20.3

沢煮椀 18.1

ごはん 豚肉とイカの煮物 484

梅のり和え 20.5

みかんゼリー 12.8

ハニーサラダ 491

野菜のクリーム煮 18.1

26.3

ごはん 山賊焼き 487

野沢菜の炒め物 22.2

きのこ汁　　りんご 17.6

ごはん ししゃもの香味焼き 433

のり酢和え 21.7

うすくず汁 16.0

栗ご飯 魚のごま照り焼き 507

青大豆サラダ 23.1

さつまいも汁 18.0

ごはん 照り焼きハンバーグ 441

もやしの炒め物 22.3

みそ汁 14.8

味噌ラーメン サモサ 532

りんご 22.4

15.4

ごはん 鮭のバターしょうゆ焼き 425

ブロッコリーのおかか和え 21.2

みそ汁 15.6

ごはん 五目卵焼き 450

キャベツのあっさり和え 20.7

みそ汁　　りんご 15.5

バジルドレサラダ 556

南瓜プリン 20.2

18.4

※栄養価は小学部低学年の数値です。小学部高学年は1.3倍、中学部は1.5倍が目安となっています。

ごはん、米粒麦、油、
砂糖、さつまいも

にんにく、生姜、人参、玉
葱、セロリー、マッシュルー
ム、トマト、グリンピース、
きゅうり、キャベツ、南瓜

※食材入荷等の都合により、献立・材料を変更する場合があります。御了承ください。 ※献立表のイラストは、月刊「学校給食」（全

国学校給食協会）、いらすとやのサイトから引

用しています。

♡旬の食材♡
ぶどう、梨、りんご
さんま、栗、さつまい
も、里芋29

木
〇

牛乳、豚肉、鶏肉、ひ
じき、卵、おかか、豆
腐、みそ、わかめ

ごはん、油、砂糖、ご
ま

玉葱、人参、万能ね
ぎ、キャベツ、小松
菜、長葱、りんご

30
金

チリビーンズ
ライス

〇

牛乳、豚肉、大豆、い
んげん豆、ひよこ豆、
寒天、生クリーム

にんにく、生姜、人
参、もやし、とうもろ
こし、長葱、ほうれん
草、玉葱、りんご

28
水

〇

牛乳、鮭、おかか、油
揚げ、みそ

ごはん、でん粉、バ
ター、砂糖

にんにく、ブロッコ
リー、人参、キャベ
ツ、白菜、椎茸

26
月

〇

牛乳、豚肉、豆腐、油
揚げ、わかめ、みそ

ごはん、油、でん粉、
砂糖、ごま、ごま油

玉葱、人参、もやし、
大根、小松菜

牛乳、メカジキ、み
そ、豚肉、油揚げ

ごはん、でん粉、油、
じゃがいも、砂糖、ご
ま

生姜、小松菜、もや
し、えのきたけ、ごぼ
う、大根、人参、しめ
じ、長葱

27日　サモサ
味付けしたじゃがい
もなどの具材を小麦
粉の皮で包んで油で
揚げる料理。インド
やその周辺国で軽食
として、食べられま
す。

27
火

〇

牛乳、豚肉、なると、
みそ

蒸し中華麺、油、ごま
油、じゃがいも、餃子
の皮、米粉

生姜、キャベツ、小松
菜、もやし、人参、玉
葱、大根、えのきたけ

23
金

〇

牛乳、さば、青大豆、
豆腐、みそ

ごはん、もち米、栗、
砂糖、ごま、油、さつ
まいも

キャベツ、きゅうり、
人参、とうもろこし、
玉葱、しめじ、小松菜

23日　十三夜
十五夜に次いで、月
が美しく見えるとさ
れています。この時
期に栗や大豆・枝豆
などの収穫を迎える
ため、栗名月や豆名
月ともいわれます。
栗、大豆を使った献
立です。

21
水

〇

牛乳、鶏肉、豚肉、み
そ

ごはん、でん粉、米
粉、油、ごま油、砂糖

にんにく、生姜、長葱、たけ
のこ、人参、野沢菜、大根、
椎茸、しめじ、舞茸、えのき
たけ、小松菜、りんご

22
木

〇

牛乳、ししゃも、海
苔、豆腐

ごはん、砂糖、でん粉

21日　郷土料理の日
「長野県」
月に1回、各地の郷土
料理や食材を提供し
ます。詳細は裏面を
御覧ください。

19
月

〇

牛乳、豚肉、いか、海
苔、寒天

ごはん、油、こんにゃ
く、じゃがいも、砂
糖、ごま油

スパゲティ
ミートソース

〇

牛乳、豚肉、チーズ、
ロースハム

スパゲティ、油、砂
糖、オリーブ油

にんにく、生姜、玉葱、セロ
リー、人参、トマト、キャベ
ツ、きゅうり、赤ピーマン、
黄ピーマン、レモン、梨

15
木

〇

牛乳、豆腐、豚肉、み
そ、ツナ

ご飯、米粒麦、油、砂
糖、ごま油、でん粉、
緑豆春雨

にんにく、生姜、長葱、玉
葱、人参、たけのこ、椎
茸、グリンピース、小松
菜、もやし、ぶどう

生姜、玉葱、人参、椎茸、
さやいんげん、キャベツ、
水菜、きゅうり、梅肉、み
かんジュース

20
火

ガーリック
トースト

〇

牛乳、鶏肉、チーズ、
生クリーム

食パン、バター、油、
はちみつ、米粉、じゃ
がいも

にんにく、キャベツ、
人参、とうもろこし、
きゅうり、玉葱、白菜

16
金

〇

９
金

〇

牛乳、豚肉、豆腐、卵 ごはん、油、こんにゃ
く、砂糖、でん粉、ご
ま油、バター、はちみ
つ、米粉

生姜、にんにく、玉
葱、人参、万能ねぎ、
白菜、もやし、えのき
たけ

きゅうり、にんじん、
南瓜、玉葱、生姜、に
んにく、キャベツ

8日　さんまの生姜煮
秋を代表する味覚の
さんまを釜でじっく
り煮て作ります。骨
まで軟らかくなって
いるので、骨まで食
べることができま
す。

12
月

スポーツの日

13
火

〇

牛乳、鮭、みそ、ちり
めんじゃこ、豆腐

ごはん、卵不使用マヨ
ネーズ、油、白滝、砂
糖、ごま油、里芋

玉葱、人参、ピーマ
ン、にんにく、万能ね
ぎ、大根、ごぼう、長
葱 9日　目の愛護デー

10日は目の愛護デー
です。人参は、目の
健康に役立つビタミ
ンAの多い食材です。
今回はケーキに混ぜ
ています。

14
水

牛乳、ひよこ豆、ロー
スハム、ベーコン、鶏
肉

コッペパン、ごま、砂
糖、油、じゃがいも

7日　太平燕
熊本県の郷土料理。
具材たっぷりの中華
春雨スープです。正
月やお祝い事など特
別な日に食べるスー
プがルーツとされて
います。

７
水

にらたま
チャーハン

〇

牛乳、鶏肉、卵、豚
肉、えび、いか、なる
と

ごはん、米粒麦、ごま
油、油、ごま、砂糖、
緑豆春雨

にんにく、ニラ、長葱、人
参、大根、赤ピーマン、
きゅうり、とうもろこし、
生姜、玉葱、白菜、青梗菜

８
木

〇

牛乳、さんま、昆布、
油揚げ、みそ

ごはん、砂糖、ごま 生姜、長葱、水菜、
キャベツ、人参、白
菜、玉葱、小松菜

令和8年10月献立表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える メモ

1
木

都民の日 エレベーター工事に伴う
給食運搬方法変更を考慮
した献立内容となってい
ます。御了承ください。２

金
〇

牛乳、油揚げ、かまぼ
こ、卵、塩昆布

ごはん、米粒麦、砂
糖、でん粉、ごま油

玉葱、人参、椎茸、し
めじ、三つ葉、キャベ
ツ、きゅうり、もや
し、ぶどう 6日　ごま揚げパン

煎ったごまを揚げパ
ンに絡めました。き
なこ揚げパンとは違
う味わいです。

５
月

〇

牛乳、豚肉、生クリー
ム

ごはん、米粒麦、油、
砂糖、バター、米粉、
じゃがいも、オリーブ
油

にんにく,生姜,人参,玉葱,しめ
じ,マッシュルーム,エリンギ,
トマト,グリンピース,きゅう
り,キャベツ,とうもろこし,梨

６
火

〇

目の愛護デー

十三夜

郷土料理の日

長野県


