
令和８年９月１日 

東京都立調布特別支援学校長  

中村 由美子 

 

 

長い夏休みが終わり、学校に元気な声が戻ってきました。９月とはいえ、まだ暑さが残る日も多く、体

調を崩しやすい時期です。御家庭でも睡眠や食事、水分補給に気を付けていただきながら、無理なく学校

生活のリズムを取り戻していきましょう。 

 

９月の保健行事 

日にち 行事名 対象 時間 

４日（金） 身体測定 中学部１年～３年 ９：２０～ 

７日（月） 身体測定 小学部４年～６年 ９：２０～ 

８日（火） 身体測定 小学部１年～３年 ９：２０～ 

１５日（火） 食べ方相談  小１対象者のみ 対象の方にお知らせ済 

１６日（水） 歯科保健指導 中学部１年 保護者向け講話１３：００～ 

１８日（金） 療育相談 ※希望者 対象の方にお知らせします 

２８日（月） 宿泊前健診 中学部３年 １２：５０～ 

 

「夏休み中の健康調査」の提出について 

夏休み前に配布した「夏休み中の健康調査」の提出をお願いします。９月２日（水）提出締め切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室では、お子様の発達段

階や心情、保健室来室時の状

況に応じて、自分でできる手

当てについても指導・支援し

ています。 


