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半袖でも汗ばむ日が増え、暑さが本格的になってきました。７月は熱中症のリスクが高まる時期です。

また、宿泊学習や水泳指導などの活動も始まり、疲れがたまりやすく、体調を崩しやすい時期でもありま

す。  

御家庭でも、こまめな水分補給や十分な休養、生活リズムを整えることなど、引き続き暑さ対策と体調

管理への御協力をお願いいたします。 

７月の保健行事 

日にち 行事名 対象 時間 

１日（水） 歯科保健指導 小学部４年 対象学年にお知らせしています 

２日（木） 体重測定 小学部１年～３年 ９：２０～ 

１０日（金） 療育相談 希望者 対象の方にお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～熱中症対策について～ 

本校では、気温の高い時期は WBGT(熱中症指数)を 

こまめに測定し、この数値が規定よりも高い場合は屋外で 

の活動は中止し、屋内の活動へ切り替える等の対応を行 

っています。また、屋外での活動時にはより一層こまめな 

水分補給・休憩の時間を設けています。 

 

    万が一、熱中症様の症状が現れた場合には、涼しい場所 

  で安静にし、体を冷却する等の対応を行いますが、お子様の 

状態に応じて保護者の方へ連絡させていただく場合がござい 

ます。 

    御理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

定期健康診断結果一覧表を７/１４(火)に配布いたします。 

今年度も健康診断の御理解・御協力ありがとうございました。 

今後のお子様の健康管理の参考にしていただければと思います。 

 

※個別の病院受診結果は反映しておりませんので御承知おきください。 

※検査結果については都立学校のシステムで入力して打ち出しているため、検査ができなかった

場合は「検査不能」と表記されます。御承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「～しちゃダメ！」はダメ？      外部専門員(臨床心理士・公認心理士)：古木亜矢子 

 

「何回怒っても同じことを繰り返すんです」「分かってないのかも…」相談場面でよく耳にするこ

とばです。我々大人は「～しちゃダメ」「～しないで」のことばの中に、どんな思いを込めているので

しょう？“(～しないで)～してほしい”“大人になったら困るから今きちんと理解してほしい”など「こ

うしてほしい」の思いを込めていると思います。 

しかし、子供はこういったことばにしていない思いをくみ取れないことがあります。大人の思いを

伝えるために、してほしいことは“具体的に”ことばにしてみましょう。 

「～しないで」→「～してね」  

子供にとってどうしたらいいのか分かりやすく、大人にとっては伝わればほめることもでき、お互

い気持ちよくやりとりできますよ。                       

 

 

 

  

 

子育てのこと、保護者御自身のこと、御家族のこと等、相談を希望される場合は【養護教諭 磯崎】又は

【コーディネーター 新井・西田】までお知らせください。              ※次回来校日：７/13(月) 

  

 


