
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

中学部　1年生

職業・家庭
（2５分）

日常生活の
指導（20分）

日常生活の指導
（20分）

休憩（1０分）

日常生活の指導
（20分）

保健体育
（20分）

作業学習
（５０分）

保健体育
（20分）

数学
（25分）

国語
（25分）

保健体育
（５０分）

総合的な
学習の時間
（５０分）

給食
（３０分）

数学
（５０分）

美術
（５０分）

音楽
（５０分）

生活単元学習
（５０分）

作業学習
（５０分）

職業・家庭
（５０分）

美術
（５０分）

国語
（５０分）

社会/理科
（５０分）

作業学習
（５０分）

中学部　２年生

日常生活の指導
（20分）

保健体育
（20分）

作業学習
（５０分）

保健体育
（20分）

数学
（25分）

国語
（25分）

生活単元学習
（５０分）

音楽
（５０分）

数学
（５０分）

作業学習
（５０分）

美術
（５０分）

社会/理科
（５０分）

国語
（５０分）

音楽
（５０分）

作業学習
（５０分）

美術
（５０分）

給食
（３０分）

日常生活の指導
（20分）

休憩（1０分）

職業・家庭
（2５分）

日常生活の
指導（20分）

保健体育
（５０分）

（知）数学
（自）社会性の

学習
（重）自立活動

（５０分）

保健体育
（５０分）

美術
（５０分）

作業学習
（５０分）

社会/理科
（５０分）

数学
（５０分）

音楽
（５０分）

（知）国語
（自）社会性の

学習
（重）自立活動

（５０分）

保健体育
（５０分）

作業学習
（５０分）

生活単元学習
（５０分）

職業・家庭
（５０分）

給食
（３０分）

日常生活の指導
（20分）

休憩（1０分）

職業・家庭
（2５分）

美術
（５０分）

国語
（５０分）

中学部　３年生

日常生活の指導
（20分）

保健体育
（20分）

作業学習
（５０分）

保健体育
（20分）

数学
（25分）

国語
（25分）

（知）数学
（自）社会性の

学習
（重）自立活動

（５０分）

国語
（５０分）

日常生活の指導
（20分）

保健体育
（５０分）

音楽
（５０分）

数学
（５０分）

日常生活の指導
（20分）

（知）国語
（自）社会性の

学習
（重）自立活動

（５０分）

日常生活の指導
（20分）

数学
（５０分）

保健体育
（５０分）

職業・家庭
（５０分）

国語
（５０分）

（知）国語
（自）社会性の

学習
（重）自立活動

（５０分）

日常生活の指導
（20分）

日常生活の指導
（20分）

総合的な
学習の時間
（５０分）

（知）数学
（自）社会性の

学習
（重）自立活動

（５０分）

国語
（５０分）

日常生活の指導
（20分）

音楽
（５０分）

総合的な
学習の時間
（５０分）

日常生活の
指導（20分）

数学
（５0分）

登校 ８：４０

５０

９：３５

９：４０

１２：００

１２：０５

１２：３５

１２：５５

１３：０５

１１：００

１１：１０

１３：５５

１４：００

下校 １４：０５

１４：５０

１４：５５

１５：１５

下校 １５：２５

１３：３０

３５

９：１０

１５

登校

下校

下校下校 下校下校

１０：０５

１０：１０

登校

下校下校 下校下校

登校

下校下校 下校下校

下校 下校

登校 ８：４０

５０

９：３５

９：４０

１２：００

１２：０５

１２：３５

１２：５５

１３：０５

１１：００

１１：１０

１３：５５

１４：００

下校 １４：０５

１４：５０

１４：５５

１５：１５

下校 １５：２５

１３：３０

３５

９：１０

１５

１０：０５

１０：１０

登校 ８：４０

５０

９：３５

９：４０

１２：００

１２：０５

１２：３５

１２：５５

１３：０５

１１：００

１１：１０

１３：５５

１４：００

下校 １４：０５

１４：５０

１４：５５

１５：１５

下校 １５：２５

１３：３０

３５

９：１０

１５

１０：０５

１０：１０


