
令和８年度４月３０日 

                                 東京都立調布特別支援学校長 

                                         中村 由美子 

 

今年度が始まって早くも１か月が過ぎようとしています。新しい環境に慣れてきたところかと思いますが、

頑張った分の疲れが出てくる時期でもあります。栄養バランスの良い食事や睡眠を心掛け、５月も元気に学校

生活を送れるようにしましょう。 

 

５月の保健行事 

日にち 行事名 対象 時間 

１日(金) 心臓検診 小学部１年、中学部１年 ９：００～ 

７日(木) 視力検査 中学部３年 １４：００～ 

８日(金) 体重測定 小学部１～３年 ９：２０～ 

１１日(月) 視力検査 小学部５年 ９：３０～ 

１２日(火) 視力検査 中学部２年 ９：３０～ 

１３日(水) 視力検査 小学部６年 ９：３０～ 

尿検査２次(回収１日目) 未提出者・二次検査対象者 １０：００までに提出 

１４日(木) 尿検査２次(回収２日目) 未提出者・二次検査対象者 １０：００までに提出 

１８日(月) 視力検査 小学部４年 ９：３０～ 

１９日(火) 食べ方相談 ※対象者のみ  

２１日(木) 視力検査 小学部３年 １３：３０～ 

２２日(金) 療育相談 ※希望者 １０：３０～１１：５５ 

２５日(月) 歯科検診 中学部１年～３年 ９：１５～ 

２６日(火) 視力検査 中学部１年 １４：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康診断のお知らせについて～ 

健康診断への御理解・御協力をありがとうございます。 

・健康診断では、検診ごとに、異常の疑いがある場合と未受診の場合に 

のみお知らせを配付しております。(視力測定はＢ以下の判定が出た 

お子様にのみ配布をしています） 

・お知らせを受け取った場合は、お早めに受診されるようお願いいたし 

ます。原則、内科・眼科・耳鼻科・尿検査・心電図（小１・中１のみ）に

おいて「異常の疑いがない」と認められてからのプール入水になります。 

 



 

療育相談について 

 

精神科校医(こころのクリニック調布 伊藤真人医師)が月 1回本校に来校し、お子様の

心身の健康について個別に相談に応じ、保護者の方・担任・養護教諭が一緒に医師の見解

やアドバイスを聞き、日常生活に生かしていくものです。 

 

【一学期の来校日】 

・５月２２日(金)10:30～11:55 

・６月１２日(金)10:30～11:55 

・７月１０日(金)10:30～11:55 

 

【申し込み方法】 

①連絡帳に「相談を希望する月」と「簡単な相談内容」を記入し、担任を通して養護教諭にお知らせくださ

い。 

②日程が調整でき次第、「事前相談用紙」の記入・提出について個別に御案内いたします。 

 

 ※保護者からの希望でお受けしますが、担任・養護教諭からお勧めする場合もあります。 

 ※申し込み希望者が多い場合には、相談内容によって日時を調整させていただきます。御了承ください。 

 

 

～相談窓口の紹介～ 

本校では、昨年度から２名の心理士が勤務をしています。 

子育てのこと、保護者御自身のこと、御家族のこと等、相談を希望される場合は【養護教諭 磯崎】【コーデ

ィネーター 新井・西田】までお知らせください。 

 

〇スクールカウンセラー(臨床心理士・公認心理士)：椎名
し い な

 珠生
た ま お

 

       ・主に、児童・生徒の面談や教員のコンサルテーションを担当 

       ・基本的に木曜日(年間３８日)の勤務  

【来月の来校日】５/７(木)・５/１４(木)・５/２１(木)・５/２５(月)・５/２８(木) 

〇外部専門員(臨床心理士・公認心理士)：古木
ふ る き

 亜矢子
あ や こ

 

       ・主に、保護者の面談や相談を担当 

       ・６月以降、月に１回の勤務 

       【一学期の来校日】６/１５(月)・７/１３(月) 

       

例えばこのような相談 

・日常生活・学校生活でこんな行動が気になる… 

・思春期を迎えての対応って… 

・医療機関(精神科)を受診した方が良いのか… 

・今飲んでいる薬は合っているのかな… 

・薬の副作用が心配…           など 


