
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号   令和８年４月 30日 

東京都立調布特別支援学校 

        中村 由美子 

 

「じめんのしたにあるものは」 

                            副校長 佐藤 匡郁 

 

新緑が目に鮮やかで、爽やかな風が心地よい季節となりました。 

４月１日に本校副校長に着任し、何もかもが新鮮な学校生活をスタートしてから、あっとい

う間にひと月が過ぎました。日々、子供たちの笑顔やにぎやかな声に触れるとともに、先日の

保護者会では保護者の皆様にお目にかかる機会ももて、少しずつこの学校での生活に慣れてき

たところです。 

慌ただしい毎日ではありますが、一日一日がとても充実しており、私自身学びの多い時間を

過ごさせていただいております。 

 

さて、私の好きな絵本に『じめんのうえ じめんのした』という作品があります。地面の上に

見えている世界と、その下に広がる見えない世界を描いた本です。 

この本を読むたびに、子供たちの姿も同じように、「表面に見える行動」だけでなく、その奥

にある思考や感情、生活環境やその背景に思いを巡らせ、見えない世界を受け止めることがと

ても大切だな、と思うのです。日々先生方と子供たちが心を交わし、共感したり、時には少し

ぶつかったり、確かめ合ったりしながら関係を深め、お互いに成長する姿を目の当たりにして、

久しぶりにこの本のことを思い出しました。先生たちが子供たち一人一人を深く理解しようと

する働きかけの積み重ねは、まさに「じめんのした」にある子供たちの世界を知ろうとするこ

とであり、そうした姿勢の尊さを改めて実感しています。 

 

保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動に温かい御理解と御協力をいただき、心より感

謝申し上げます。皆様と学校が手を取り合いながら子供たちの成長を支えていけるよう、私自

身もその一員として、日々の教育活動の充実に邁進してまいります。 

これからも、子供たちが安心して自分らしく過ごせる学校づくりに努めてまいります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

＜お知らせ＞ 

今年度の進路講演会は、７月 16日（木）13：00～13：50の日程で行うことが決定しました。 

調布市、三鷹市、狛江市の三市からそれぞれ障害福祉担当課の職員を講師としてお招きし、各市に分

かれて「今から知っておきたい福祉・行政サービス」という内容でお話をしていただく予定です。 

詳細は５月中旬以降にお知らせのプリントを配布しますので、参加を御希望の方はプリントに表

記されている QRコードよりお申込みください。 

よろしくお願いします。（支援・進路部担当：柘植） 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校ホームページ 

 

 

https://chofu-sh.metro.ed.jp/site/zen/ 

 

「まず、生活リズムと健康」 

                            

小学部主任 久田 真弓 

 今年度の小学部は、新入生 23名、転入生

2名を迎え、137名でスタートしました。様々

な新しい出会いに、子供たちの表情からは

期待と緊張が感じられた 4 月でしたが、少

しずつ学校生活の流れが整ってきました。 

 小学部では、教育目標の第１に掲げる「生

活のリズムを整え、健康で動きの良い身体

と豊かな心を育てる」ことを何より大切に、

一人一人に寄り添った支援を行っていま

す。基盤となるのは、生活リズムが整った健

康な身体です。そこから自信や意欲が生ま

れ、充実した学習へとつながり、豊かな心の

育みへと広がっていきます。 

「新入生歓迎会」 

                            

中学部主任 古川 淳一 

今年度中学部は、30 名の入学生を迎え、

３学年合わせて 63名になりました。 

新入生は、緊張感の残る４月から少しず

つ中学部の流れに見通しをもち、「～の授業

楽しい！」「給食おいしい！」などの嬉しい

声が聞かれるようになりました。 

 そんな新入生を温かくお迎えする新入生

歓迎会が５月 19日（火）に行われます。在

校生は、出し物となるダンスや歌に一生懸

命取り組んでいます。今後もこのような学

部での集会や作業学習などを通して、学年

を越えて有意義な交流を深めていきたいと

思います。今後もどうぞ御支援、よろしくお

願いします。 

日 曜 行　事 保健 給食 下校SB

1 金 安全指導日
心臓検診

〇

小
13:45
中
15:25

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木
避難訓練（火災） 視力検査（中３）

〇

小１～２年
13:45
小３～６年・中
15:25

8 金

個別面談（始）
　1440-1520
　1525-1605
　1610-1650
短縮
放課後等デイサービス連絡会①
１０００-１１３０

体重測定（小低） 〇
全校
１３：４５

9 土

10 日

11 月

消防写生会(小2,4年)
930~1130
短縮
　1440-1520
　1525-1605
　1610-1650

視力検査（小５）
〇

全校
１３：４５

12 火

短縮
　1440-1520
　1525-1605
　1610-1650

視力検査（中２）
〇

全校
１３：４５

13 水
　1525-1605
　1610-1650

視力検査（小６）

尿検査2次(回収
1日目)

〇
全校
14:05

14 木

個人面談（終）
短縮
　1440-1520
　1525-1605
　1610-1650

尿検査2次(回収
2日目)

〇
全校
１３：４５

15 金 〇

小
13:45
中
15:25

16 土

17 日

18 月
読書週間①始
＊各種計画保護者配布日

視力検査（小４）
〇

小低
13:45
小高・中
15:25

19 火
小４石原小交流
中 調布市グリーンホール芸術鑑賞

食べ方相談①
〇

小１年
13:45
小２～６年・中
15:25

20 水
中３就業体験
PTA総会（紙面開催）

〇
全校
14:05

21 木
小５校外学習事前学習
学校見学会

視力検査（小３）
〇

小１～２年
13:45
小３～６年・中
15:25

22 金
療育相談

〇

小
13:45
中
15:25

23 土

24 日

25 月
歯科検診（中）

〇

小低
13:45
小高・中
15:25

26 火
小学部集会(ひろば) 視力検査（中１）

〇

小１年
13:45
小２～６年・中
15:25

27 水
中３就業体験②

〇
全校
14:05

28 木 小５校外学習 〇

小１～２年
13:45
小３～６年・中
15:25

29 金
中２校外学習
読書週間①終

〇

小
13:45
中
15:25

30 土

31 日

令　和　8　年　度　　　　5　月　行　事　予　定

始業）　8:40　　　　　下校SB発車）　1便／13:45　　2便／15:25　　水曜／14:05


