
東京都立調布特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質ｇ

脂質ｇ

ごはん 鶏肉のねぎ塩焼き 479

もやしの炒め物 22.7

みそ汁　小倉抹茶ゼリー 18.1

4

月

5

火

6

水

大根サラダ 512

春雨スープ 18.2

米粉のカステラ 16.5

ごはん 鮭のチャンチャン焼き 432

ブロッコリーのおかか和え 22.0

すまし汁 14.8

チキンライス ひよこ豆のサラダ 450

コーンポテトスープ 17.8

デコポン 13.9

ごはん 千草焼き 464

長ひじきのサラダ 20.1

みそ汁 18.1

肉うどん 昆布和え 452

ごまポテト 19.4

14.4

たけのこご飯 鮭の香味焼き 433

梅おかか和え 21.9

みそ汁 15.8

ごはん 家常豆腐 525

バンサンスー 25.7

美生柑 20.9
チキンカレーライス ごまドレサラダ 497

ぶどうゼリー 17.5

15.5

ごはん 照焼ハンバーグ 454

にんじんのじゃこ炒め 21.9

のっぺい汁　美生柑 13.8

こうしめし かつおの揚げ煮 485

生姜醤油和え 23.4

みそ汁　ゆずゼリー 13.5

バジルドレサラダ 499

野菜のクリーム煮 20.4

そら豆の塩ゆで 24.5

ごはん 魚の梅マヨ焼き 443

キャベツのあっさり和え 21.5

すまし汁 16.7

ごはん 赤魚の煮つけ 463

ひじきと青大豆のサラダ 22.6

利休汁　美生柑 13.4

ハニーサラダ 482

メロン 22.0

16.5

麻婆豆腐丼 中華ピクルス 494

にら玉スープ 24.5

16.1

ごはん さわらのみそ焼き 433 旬の食材

おかか浸し 22.4

沢煮椀　すいか 13.6

ごはん ししゃものカレー揚げ 483

キャベツとツナのソテー 20.1

豚汁 20.0

※栄養価は小学部低学年の数値です。小学部高学年は1.3倍、中学部は1.5倍が目安となっています。

令和8年５月献立表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

振替休日

７
木

中華おこわ風
ごはん

〇

牛乳、豚肉、ほたて、
青大豆、卵

ごはん、もち米、ごま
油、砂糖、ごま、緑豆
春雨、米粉、バター

人参、たけのこ、椎茸、大
根、赤ピーマン、きゅう
り、とうもろこし、木耳、
玉葱、長葱、青梗菜

緑の仲間 
体の調子を整える

メモ

１
金

〇

牛乳、鶏肉、油揚げ、
みそ、寒天、生クリー
ム、小豆

ごはん、ごま油、油、
砂糖、ごま

生姜、にんにく、長
葱、人参、もやし、白
菜、ごぼう、椎茸

1日　八十八夜
春から夏への季節の
変わり目の目安とな
る日です。この日に
摘んだお茶は味がよ
く、飲むと病気にな
らないといわれま
す。給食では抹茶ゼ
リーでお茶をいただ
きます。

みどりの日

こどもの日

玉葱、人参、マッシュルー
ム、ピーマン、きゅうり、
南瓜、にんにく、とうもろ
こし、デコポン

12
火

〇

牛乳、竹輪、卵、ひじ
き、チーズ、油揚げ、
みそ、わかめ

ごはん、油、砂糖、卵
不使用マヨネーズ

玉葱、人参、椎茸、ほ
うれん草、キャベツ、
きゅうり

7日　端午の節句
男の子の成長を願う
端午の節句では、厄
除けとしてちまきが
食べられます。ちま
きの中身であるおこ
わを作ります。
デザートには、米粉
でカステラを作りま
す。
給食室は、いつでも
皆さんの成長と健康
を願っています。

８
金

〇

牛乳、鮭、みそ、おか
か、なると、豆腐

ごはん、油、砂糖、バ
ター

玉葱、キャベツ、ピー
マン、赤ピーマン、生
姜、ブロッコリー、人
参、小松菜

11
月

〇

牛乳、鶏肉、ひよこ
豆、ハム、ベーコン

ごはん、バター、油、
砂糖、じゃがいも

13
水

〇

牛乳、豚肉、油揚げ、
塩昆布

冷凍うどん、でん粉、
ごま、じゃがいも、油

人参、玉葱、長葱、椎
茸、小松菜、白菜、水
菜

14日 たけのこご飯
4月に続いて、旬のた
けのこが登場です。
今回はご飯に混ぜま
した。

14
木

〇

牛乳、油揚げ、鮭、お
かか、みそ、わかめ

ごはん、もち米、ご
ま、砂糖、じゃがいも

20日 郷土料理の日
月に1回、各都道府県
の郷土料理やちなん
だ食材を提供しま
す。今月は高知県で
す。詳細は裏面を御
覧ください。

19
火

〇

牛乳、豚肉、豆腐、ち
りめんじゃこ、油揚げ

ごはん、油、でん粉、
砂糖、白滝、ごま油、
里芋、こんにゃく

たけのこ、にんにく、
生姜、長葱、もやし、
キャベツ、きゅうり、
梅、えのきたけ

15
金

〇

牛乳、豚肉、生揚げ、
みそ、ハム

ごはん、油、砂糖、緑
豆春雨、ごま油

にんにく、生姜、椎
茸、人参、たけのこ、
キャベツ、長葱、きゅ
うり、美生柑

玉葱、人参、こねぎ、
大根、ごぼう、長葱、
美生柑

20
水

〇

牛乳、ちりめんじゃ
こ、海苔、かつお、み
そ、寒天

ごはん、米粒麦、砂
糖、でん粉、米粉、は
ちみつ、じゃがいも、
油

たくあん、生姜、キャ
ベツ、人参、もやし、
ニラ、ゆず

18
月

〇

牛乳、鶏肉、ヨーグル
ト、寒天

ごはん、米粒麦、油、
バター、米粉、じゃが
いも、砂糖、ごま油、
ごま

にんにく,生姜,人参,りんご,
トマト,青梗菜,キャベツ,と
うもろこし,ぶどうジュー
ス,玉葱

ごはん、卵不使用マヨ
ネーズ、砂糖、ごま

梅、えのきたけ、玉
葱、人参、キャベツ、
小松菜、大根、長葱

25
月

〇

牛乳、赤魚、ひじき、
青大豆、油揚げ、みそ

ごはん、砂糖、油、
じゃがいも、ごま

生姜、長葱、きゅう
り、人参、キャベツ、
とうもろこし、椎茸、
大根、小松菜、美生柑

21日　そら豆
空を向いて育つこと
が名前の由来となっ
ている豆です。調理
方法はシンプルに塩
ゆで。食材そのもの
の味を味わってみて
ください。

21
木

はちみつごま
トースト

〇

牛乳、鶏肉、チーズ、
生クリーム

食パン、はちみつ、砂
糖、ごま、油、米粉、
じゃがいも、バター

きゅうり、キャベツ、
人参、玉葱、かぶ、そ
ら豆

22
金

〇

牛乳、シルバー、チー
ズ、おかか、豆腐

ごはん、米粒麦、油、
砂糖、ごま油、でん粉

にんにく,生姜,長葱,玉葱,人
参,たけのこ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,
大根,きゅうり,赤ピーマン,ｾ
ﾛﾘｰ,木耳,ニラ

28
木

〇

牛乳、さわら、みそ、
おかか、豚肉、油揚げ

ごはん、砂糖 水菜、もやし、人参、
ごぼう、大根、しめ
じ、長葱、小松菜、す
いか

26日 図書コラボ
『スパゲティのうた』

白い湯気たちのぼる
鍋でゆらめくアルデ
ンテが様々なスパゲ
ティに変身していき
ます。本校にも、ふ
わりいいにおいただ
ようスパゲティが登
場するようですよ。

26
火

スパゲティ
ミートソース

〇

牛乳、豚肉、チーズ スパゲティ、油、砂
糖、はちみつ

にんにく、生姜、玉葱、セ
ロリー、人参、トマト、
キャベツ、とうもろこし、
きゅうり、メロン

27
水

〇

牛乳、豆腐、豚肉、み
そ、卵

※食材入荷等の都合により、献立・材料を変更する場合があります。御了承ください。 ※献立表のイラストは、月刊「学校給食」（全
国学校給食協会）、いらすとやのサイトから引
用しています。

たけのこ、美生柑、
デコポン、メロン、
すいか、かつお、そ
ら豆

29
金

〇

牛乳、ししゃも、ツ
ナ、豚肉、豆腐、み
そ、卵

ごはん、米粉、油、ご
ま油、里芋、こんにゃ
く

キャベツ、人参、ほう
れん草、大根、ごぼ
う、長葱

郷土料理の日

「高知県」

図書コラボ

「スパゲティのうた」

端午の節句

献立

八十八夜


