
                                     令和8年 1月30日

東京都立調布特別支援学校長 

                                                           中村 由美子 

 

２月４日は「立春」といい、春の始まりを意味する日です。暦上では春になりますが、まだまだ寒い日は続きそ

うです。寒さや乾燥に強いウイルスにとって冬は最適な環境となります。手洗い・うがいといった基本的な感染対

策とともに、加湿器やマスクの着用で空気や喉の乾燥を防いでいきましょう。 

 

２月の保健行事 

日にち 行事名 対象 時間 

２日(月) 小低・体重測定 小学部１年～３年 ９：２０～ 

３日(火) 小高・体重測定 小学部４年～６年 ９：２０～ 

４日(水) 中・体重測定 中学部１年～３年 ９：２０～ 

１３日(金) 療育相談 希望者 対象の方にお知らせします。 

 

〇保健関係の書類(保護者記入)について 

保護者の方に御記入いただく書類(保健調査・都立学校心臓健診調査票・結核健診問診票・運動器健診調

査)を以下の日程で配布します。「保健調査」は確認・修正をして御提出ください。現小３・小 6の方には新規の

「保健調査」を配布します。 

 配布日 提出期限 

現小１～小５ 

現中１～中２ 

３月３日(火) ３月９日(月) 

現小６で令和８年度に本校中学

部に進学する児童 

２月１０日(火)一日入学(中) ４月７日(火)入学式 

※現中３、転出する児童・生徒への配布はありません。 

〇お預かりしている災害時薬・緊急時薬について 

 災害時薬・緊急時薬の御提出ありがとうございました。今年度分の災害時薬・緊急時薬の返却を以下

の日程で行います。次年度提出分は、新しいお薬に差し替えていただき、変更がある場合は「災害時薬

依頼書」又は「緊急時薬依頼書」の修正もお願いいたします。 

 返却日 提出日 

現小１～小５ 

現中１～中２ 

３月２５日(水)修了式 ４月６日(月)始業式 

現小６で令和８年度に本校中学

部に進学する児童 

３月２４日(火)卒業式 ４月７日(火)入学式 

※現中３は３月２４日(火)卒業式、転出する児童・生徒は３月２５日(水)修了式に返却いたします。 

  これまで提出にあたり、御理解・御協力いただきありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談窓口の紹介 

本校では月に一度、臨床心理士(公認心理師)の外部専門員が来校し、児童・生徒の様子を観察しています。

子育てのことや、保護者御自身、御家族のことなどの相談も受けています。 

相談を御希望の方は、担任を通して、特別支援教育コーディネーター【新井・西田】、養護教諭【磯崎】まで御

連絡ください。 

２月来校日：２月１９日(木)   臨床心理士(公認心理師)：古木 亜矢子 


