
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号 令和７年１１月２８日 

東京都立調布特別支援学校 

        中村 由美子 

東京でデフリンピックが開催されました 

                            校長 中村由美子 

 

 来週から暦は１２月となり、今年もあと１月となりました。朝、夕の寒さも一段と厳しくなり、各

教室では空調を使用しておりますが、感染症予防に向けて、適切に換気を行っています。 

 

 １１月１５日（土）から２６日（水）まで、東京 2025 デフリンピック（正式名称は、第 25回夏季

デフリンピック競技大会 東京 2025）が開かれました。本大会には、都立ろう学校の生徒が選手とし

て出場したほか、選手入場時のエスコートやメダルを獲得した選手に副賞を渡す際の運搬係（トレイ

ベアラー）を務め、大会運営に参加しました。 

 本大会で、女子バレーボール及び女子バスケットボールが見事に金メダルを取りました。私は両方

の部活動経験があるため、そのニュースを聞いてとても嬉しくなりました。両競技とも、審判の笛で

ゲームはコントロールされ、バスケットボールはタイマーの音でゲームが終了となります。本大会の

バスケットボール競技では、コートの端に「フラッグマン」と呼ばれるスタッフがおり、笛の音やブ

ザーが鳴れば旗を振って、コート上の選手やベンチにいる者に伝えているとのことでした。というこ

とは、味方や相手、審判やベンチだけでなく、その「フラッグマン」も見なければならず、より視野

を広げて、ゲームの状況を把握することが求められます。私が選手ならばそれができるのか、と自問

をしましたが、答えは未だに出ていません。 

 

 １１月１２日（水）に、小学部５年生と中学部１年生が就業体験を行いました。その様子を参観す

るとともに、御協力いただいた関係機関に御挨拶をしに行きました。 

 小学部５年生は調布銀座にある衣料品店で、レジ打ちや商品をお渡しする店員と、実際にハンカチ

を購入するお客様を全員が体験しました。教員ではなく、店主の方に、店内で接客の方法を教えてい

ただけことは、とても実践的であり、また新鮮でした。また、私が参観をしていた時には、実際にお

客様が来店されて商品を購入しており、一部の子供たちはその様子を見ることができました。 

 中学部１年生は、電気通信大学の構内で落ち葉清掃を行いました。竹ぼうきやトングを使い、落ち

葉を掃き、銀杏を拾いました。落ち葉がなくなることで隠れていた地面が見えてくること、ビニール

袋に落ち葉がたまっていくことで、達成感や満足感を感じることができました。 

 いずれも、地域の方々に体験場所を提供していただくとともに、落ち葉清掃では道具の片付けや落

ち葉の廃棄の御支援をいただきました。 

 進路に関わる学習は、体験をすることだけではありません。５月にも、中学部３年生が就業体験を

行いましたが、事前学習として働く人たちにインタビューを行いました。本校の栄養士や事務職員に、

働いていて大変なことや楽しいことを聞き、就業体験に向けて意欲を高めました。 

 

 いよいよ１２月１３日（土）は、コロナ禍以降、久しぶりに学習発表会を行います。 

 児童・生徒が、学習の成果を体育館のステージで発表します。参観できる方は、保護者、御家族の

皆様のみとなっております。どうぞ、当日は温かい励ましの言葉と拍手をお願いいたします。 

＜お知らせ＞ 

〇１２月２３日（火）午前中に、「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」として、ダンサー集団の

woodpeckerの皆さんを招いたダンス観賞・体験活動を行います。小学部１年生から４年生までの第１

部と、小学部５年生から中学部３年生までの第２部に分かれて、プロのダンスを楽しみます。 

〇１２月１７日（水）進路講話は、全保護者を対象に、府中けやきの森学園の教員を講師に招きます。

けやきの森学園高等部についての話の他、進路先が求めることについてもお話いただく予定です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校ホームページ 

 

https://chofu-sh.metro.ed.jp/site/zen/ 

「中３修学旅行」 

           担当 丸山・渡邉 

 １１月５日(水)、６日(木)に修学旅行へ

行ってきました。 

 １日目は、東京都水の科学館とすみだ水

族館を見学しました。すみだ水族館では、

ペンギンや金魚が泳ぐ様子を興味深く見

ていました。ペンギンの鳴き声に驚く姿

や、美術の学習で自分たちが作った「金魚

ちょうちん」と見比べるように、展示を眺

める姿も見られました。 

 ２日目は大宮鉄道博物館へ行きました。

本物の新幹線や機関車の大きさを間近で

感じ、迫力に圧倒されながら館内の見学を

楽しみました。 

 友達や先生と一緒に楽しむことができ、

笑顔いっぱいの修学旅行となりました。 

「読書旬間」 

          担当 佐伯 智音 

 １１月１０日（月）から２１日(金)まで、

校内で「令和７年度 第２回読書旬間」を実

施しました。 

 期間中、図書室には「秋の本」「乗り物の

本」「新しい本」の３テーマでブックトラッ

クを並べました。気になる本をそこから選

んで手に取り、楽しく読書の秋を過ごすこ

とができました。 

 また、「読書ＰＯＰつくり」も実施しまし

た。自分の好きな本について、絵を描いて

ＰＯＰを作りました。このＰＯＰは、３学

期の授業参観日に掲示をする予定です。 

 今年度も夏から秋にかけて、本を新規に

購入しました。今後も、より読書が楽しめ

る図書室づくりに努めてまいります。 

日 曜 行　事 保健 給食 下校SB

1 月
安全指導日
小高クラブ②

体重測定
(中)9:20～

〇
小低　　　 　　　 13：45
小高・中　　　 　15：25

2 火
体重測定
(小高)9:20～

〇
小１年　　　　　　13：45
小２～６年・中　15：25

3 水
体重測定
(小低)9:20～

〇 全校　　　　　　　14：05

4 木 避難訓練（火災/放送不通） 〇
小１～２年　　　 13：45
小３～６年・中　15：25

5 金 〇
小　　　　　　　 　13：45
中　　　　　　 　　15：25

6 土

7 日

8 月 学習発表会予行 〇
小低　　　 　　　 13：45
小高・中　　　 　15：25

9 火 〇
小１年　　　　　　13：45
小２～６年・中　15：25

10 水 〇 全校　　　　　　　14：05

11 木 〇
小１～２年　　　 13：45
小３～６年・中　15：25

12 金
短縮(中学部のみ)

〇 全校　　　　　　　１３：４５

13 土
学習発表会　※月曜時程

〇
小低　　　 　　　 13：45
小高・中　　　 　15：25

14 日

15 月 振替休業日

16 火 〇
小１年　　　　　　13：45
小２～６年・中　15：25

17 水

進路講話　１３:２５～１４:０５（体）
全校保護者会 １４:０５～１４:４５
(体)
学年保護者会　１４:５５分～１５:４
０（教）

〇 全校　　　　　　　14：05

18 木 〇
小１～２年　　　 13：45
小３～６年・中　15：25

19 金 第2回学校公開 療育相談AM 〇
小　　　　　　　 　13：45
中　　　　　　 　　15：25

20 土

21 日

22 月
小・学部集会②
小高クラブ③

〇
小低　　　 　　　 13：45
小高・中　　　 　15：25

23 火
笑顔と学びの体験活動プロジェク
ト（小・中） 〇

小１年　　　　　　13：45
小２～６年・中　15：25

24 水 給食終 〇 全校　　　　　　　14：05

25 木
終業式（給食なし）
＊学期のまとめ保護者配布
短縮

× 全校　　　　　　　11:30

26 金 冬季休業日始

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

令　和　7　年　度　　　　12月　行　事　予　定

始業）　8:40　　　　　下校SB発車）　1便／13:45　　2便／15:25　　水曜／14:05


