
東京都立調布特別支援学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質ｇ

脂質ｇ

ごはん 鮭のチャンチャン焼き 419

小松菜サラダ 23.0

すまし汁　　梨 11.5

タコライス もずくスープ 508

パイン入りサイダーゼリー 21.7

18.5

栗ごはん さわらの味噌焼き 468

ひじきの炒り煮 21.7

みそ汁　　りんご 14.6

マセドアンサラダ 503

ぶどう 17.8

18.1

のっぺいうどん ししゃものカレー揚げ 512

昆布和え 22.8

18.7

ごはん 生揚げのきのこあんかけ 473

おひたし 20.9

みそ汁　　柿 16.5

ピリ辛中華サラダ 519

フルーツポンチ 22.3

14.6

ごはん 千草焼き 459

白菜と油揚げのごま酢和え 19.5

みそ汁　　りんご 15.3

こうしめし かつおの揚げ煮 473

ゆずドレサラダ 24.3

みそ汁 15.3

パンプキンパン ボルシチ 532

花野菜サラダ 19.4

桃のクラフティ 23.1

ごはん 鯖の韓国風焼き 463

ナムル 21.2

卵と春雨のスープ 19.1

豚丼 磯香和え 450

みそ汁 19.5

みかんゼリー 7.5

ごはん 鮭の香味焼き 462

長ひじきのサラダ 22.7

けんちん汁　　柿 14.4

ジャージャー麺 春雨とツナの和え物 466

りんご 21.1

15.4

ごはん バーベキューチキン 417

肉野菜炒め 22.4

みそ汁 11.8

ごはん 揚げじゃが芋のそぼろ煮 493

じゃこと大根のサラダ 19.6

みそ汁 17.0

ごはん 照焼ハンバーグ 455

からし和え 22.8

さつまいも汁 12.5

ハヤシライス バジルドレサラダ 505

りんご 17.2

18.8

ごはん 魚の梅マヨ焼き 491

ひじきと青大豆のサラダ 22.9

すまし汁　　柿 17.9

ごはん 豚肉のごま揚げ 526

昆布の炒め煮 25.0

野菜汁 23.7

ピザトースト ブロッコリーとポテトのサラダ 516

イタリアンスープ 22.3

南瓜プリン 22.6

※栄養価は小学部低学年の数値です。小学部高学年は1.3倍、中学部は1.5倍が目安となっています。

　令和７年10月献立表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

メモ

1
水

都民の日 2日
鮭のチャンチャン焼き
北海道の郷土料理で
す。漁師さんが船上
で釣った鮭を焼いた
のが始まりといわれ
ています。味噌味の
野菜がたっぷりな一
品です。

２
木

〇

牛乳、鮭、みそ、ツ
ナ、豆腐、わかめ

ごはん、油、砂糖、バ
ター

玉葱、キャベツ、ピー
マン、赤ピーマン、生
姜、小松菜、もやし、
にんじん、長葱、梨

３
金

〇

牛乳、豚肉、粉チー
ズ、もずく、豆腐、
卵、寒天

ごはん、米粒麦、油、
砂糖、でん粉

にんにく、玉葱、人参、
ピーマン、キャベツ、きゅ
うり、生姜、えのきたけ、
長葱、パイン

3日
タコライス
沖縄発祥の料理で
す。米軍基地近くの
飲食店店主がタコス
の具材をご飯の上に
乗せたことが始まり
だそうです。
ほんのり辛い味付け
です。

７
火

キャロットライスの
クリームがけ

○

牛乳、むきえび、牛
乳、鶏肉、生クリーム

ごはん、米粒麦、油、
米粉、じゃがいも、オ
リーブ油、砂糖、バ
ター

人参,玉葱,マッシュルーム,
グリンピース,きゅうり,
キャベツ,とうもろこし,に
んにく,ぶどう

8
水

○

牛乳、豚肉、生揚げ、
ししゃも、昆布、卵

6
月

〇

牛乳、さわら、みそ、
ひじき、油揚げ、大豆

ごはん、もち米、栗、
砂糖、油、こんにゃ
く、里芋

人参、しめじ、小松
菜、りんご

冷凍うどん、里芋、こ
んにゃく、でん粉、米
粉、ごま、油

大根、人参、ごぼう、
椎茸、長葱、キャベ
ツ、水菜

18
土

ジ
ョ

ア

ジョア、豚肉、海苔、
油揚げ、みそ、寒天

ごはん、油、白滝、砂
糖

にんにく,生姜,椎茸,玉葱,さ
やいんげん,ほうれん草,も
やし,人参,白菜,みかん
ジュース

6日
十五夜献立
1年で月が最も美しい
とされる日は、農作
物の収穫を祝う日で
もあります。栗、里
芋、りんごと旬の食
べ物を使った献立で
す。

10
金

あんかけ
チャーハン

○

牛乳、卵、豚肉、なる
と、いか、むきえび

ごはん、米粒麦、ごま
油、油、緑豆春雨、ご
ま、砂糖、くず粉

生姜,にんにく,玉ねぎ,人参,長葱,
たけのこ,椎茸,白菜,青梗菜,もや

し,きゅうり,赤ピーマン,りんご,
みかん,もも,レモン

13
月

スポーツの日

14
火

○

牛乳、ちくわ、卵、油
揚げ、みそ

ごはん、油、砂糖、ご
ま、じゃがいも

玉葱、人参、椎茸、ほ
うれん草、白菜、小松
菜、えのきたけ、りん
ご

9
木

○

牛乳、生揚げ、豚肉、
豆腐、おかか、わか
め、みそ

ごはん、油、砂糖、で
ん粉

玉葱、人参、椎茸、し
めじ、えのきたけ、も
やし、小松菜、大根、
柿

15日
郷土料理の日
　　　　　　「高知県」
月に1回、日本各地の
郷土料理・食材を紹
介します。今回は高
知県です。詳細は裏
面を御覧ください。

16
木

○

牛乳、豚肉、生クリー
ム、卵

パンプキンパン、油、
じゃがいも、砂糖、米
粉、バター、卵不使用
マヨネーズ

にんにく,玉葱,人参,トマト,
キャベツ,ブロッコリー,カ
リフラワー,とうもろこし,
桃缶

17
金

〇

牛乳、さば、たまご ごはん、米粒麦、砂
糖、ごま油、ごま、緑
豆春雨、でん粉

15
水

○

牛乳、ちりめんじゃ
こ、海苔、かつお、油
揚げ、みそ

ごはん、米粒麦、砂
糖、米粉、油、じゃが
いも、でん粉

大根、生姜、きゅう
り、キャベツ、人参、
ゆず、玉葱

にんにく、生姜、長
葱、大豆もやし、もや
し、ぜんまい、ほうれ
ん草、椎茸、青梗菜

牛乳、豚肉、みそ、ツ
ナ

蒸し中華麺、油、砂
糖、ごま油、でん粉、
緑豆春雨

にんにく、生姜、玉
葱、人参、たけのこ、
椎茸、きゅうり、小松
菜、もやし、りんご 28日

バジルドレサラダ
ドレッシングに乾燥
バジルを入れた爽や
かな味わいです。

23
木

○

牛乳、鶏肉、豚肉、み
そ、わかめ

ごはん、砂糖、油、で
ん粉

生姜、玉葱、りんご、にん
にく、長葱、もやし、人
参、キャベツ、ピーマン、
南瓜、しめじ

24
金

18日
体育発表会
豚肉に多く含まれる
ビタミンＢ1は、炭水
化物をエネルギーに
する手助けをしてく
れます。皆さんが全
力で臨めるよう給食
でお手伝いです。

20
月

振替休業日

21
火

○

牛乳、鮭、ひじき、
チーズ、豆腐

ごはん、砂糖、油、卵
不使用マヨネーズ、ご
ま油、里芋

にんにく、生姜、長
葱、人参、キャベツ、
きゅうり、大根、ごぼ
う、柿

22
水

○

○

牛乳、豚肉、ちりめん
じゃこ、豆腐、みそ、
わかめ

ごはん、じゃがいも、
油、こんにゃく、砂
糖、ごま油

玉葱、人参、たけの
こ、椎茸、グリンピー
ス、大根、きゅうり、
えのきたけ

※食材入荷等の都合により、献立・材料を変更する場合があります。御了承ください。 ※献立表のイラストは、月刊「学校給食」（全

国学校給食協会）、少年写真新聞社sedoc、い
らすとやのサイトから引用しています。

旬の食材
梨、ぶどう、栗、里
芋、りんご、柿、南
瓜

31
金

○

牛乳、ハム、チーズ、
卵、寒天、生クリーム

食パン、オリーブ油、
じゃがいも、砂糖、卵
不使用マヨネーズ、パ
ン粉、さつまいも、油

トマト,玉葱,マッシュルー
ム,ピーマン,ブロッコリー,
とうもろこし,人参,ほうれ
ん草,南瓜

梅肉、えのきたけ、玉葱、
人参、きゅうり、キャベ
ツ、とうもろこし、しめ
じ、小松菜、柿

30
木

○

牛乳、豚肉、卵、昆
布、油揚げ、みそ

ごはん、米粉、でん
粉、ごま、油、こん
にゃく、砂糖

生姜、椎茸、さやいん
げん、白菜、人参、ご
ぼう、長葱、小松菜

31日
ハロウィン
秋の収穫を祝うお祭
りの日です。魔除け
として中をくりぬ
き、ろうそくを灯す
南瓜を飾ります。
それにちなんで、南
瓜を使ったプリンが
登場です。

28
火

○

牛乳、牛肉、生クリー
ム

ごはん、米粒麦、油、
砂糖、バター、米粉

にんにく,生姜,人参,玉葱,しめじ,
マッシュルーム,エリンギ,トマ

ト,グリンピース,きゅうり,キャ
ベツ,りんご

29
水

○

牛乳、シルバー、チー
ズ、ひじき、なると、
青大豆

ごはん、卵不使用マヨ
ネーズ、砂糖、油

27
月

〇

牛乳、豚肉、豆腐、み
そ

ごはん、油、でん粉、
砂糖、さつまいも

玉葱、小松菜、もや
し、えのきたけ、しめ
じ

郷土料理の日

「高知県」

十五夜献立

ハロウィン

体育発表会


