
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号 令和７年９月３０日 

東京都立調布特別支援学校 

        中村 由美子 

「特別支援学校のセンター機能の活用について」 

                                  校長 中村由美子 

 ９月の後半でも３０度を超える日がありましたが、朝夕の涼しさに、ようやく秋の気配を感じまし

た。時が過ぎるのも早いもので、暦も１０月となり、今年度も折り返しとなりました。 

 

 ９月末には保護者の皆様と面談を行いました。大変お忙しいところ、御来校いただき、ありがとう

ございました。 

 お子様の前期（４月から９月まで）の成長の様子、また夏季休業中を含め御家庭での過ごし方や様

子など、限られた時間でしたが、直接お伺いすることができました。一層連携を深め、今後の指導に

生かしてまいります。面談でお話できなかったことがございましたら、遠慮せずに連絡帳等で担任へ

お伝えください。どうぞよろしくお願いします。 

 

 特別支援学校は、地域の特別支援教育のセンターとしてその機能を発揮することが求められてお

り、本校は通学区域である調布市、三鷹市及び狛江市の３市が対象となっています。 

 東京都教育委員会が平成１６年１１月に策定した「東京都特別支援教育推進計画」において、知的

障害特別支援学校（小学部・中学部設置校）を「センター校」として指定することとしました。それ

に向けて、調布市が東京都教育委員会の「特別支援教育体制モデル事業」を平成１６年度から３年間

実施したことにより、本校の取組が始まりました。また、同時期に「副籍モデル事業」も実施してお

り、本校はセンター的機能や副籍制度の先進校として、これまで取り組んでまいりました。 

 センター校として、夏季休業中に実施した専門性向上研修会には３市の小・中学校に研修案内を配

布、２日間の研修に参加をいただきました。１０月、１１月には、調布市及び狛江市の小学校特別支

援学級の先生方が本校を会場に研修を行い、教室配置や教員や外部専門員が作成した教材を見学し

ます。また、小学校の研修会に研修講師として、派遣をしているほか、市が実施する市内の小・中学

校の専門家による巡回相談にも同行し、学校での指導や支援について、助言を行っています。 

 今年度は、副籍制度の直接交流において、必要に応じて担任等が同行するほか、本校そして、地域

指定校の児童・生徒が円滑に交流することができるよう、本校教員が「出前授業」を行う取り組みも

しています。 

 本校の児童・生徒の教育のより一層の充実はもちろんですが、地域の特別支援教育の向上、また共

生社会の推進に向けて、御理解をお願いいたします。 

 

 １０月１８日（土）には体育発表会があります。体育、保健体育での学習の成果を発表できるよう

に、子供たちは学習に、準備に取り組んでいます。温かい御声援をお願いいたします。 

＜お知らせ＞ 

〇１０月１日（水）は「都民の日」のため、学校は休業日（お休み）です。 

〇個別指導計画配布を１０月２日（木）に配布します。個別指導計画は御家庭で保管してください。

なお、封筒には押印をしていただき、提出をお願いします。 

〇体育発表会の前日である１０月１７日（金）の SB 発車時刻は１３：４５となります。お迎えの時

間にお気を付けください。また、放課後等デイサービス等への連絡もよろしくお願いします。 
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https://chofu-sh.metro.ed.jp/site/zen/ 

「災害備蓄利用訓練について 

           担当 古川 淳一 

 ９月１１日（木）に中学部１年生を対象に、

災害備蓄利用訓練を実施、大規模災害時に使

用する本校の備蓄品や備蓄食糧を実際に使用

して行いました。 

 昨年度までは、一泊二日宿泊防災訓練等で

教職員が事前に準備したものを食したり、使

用したりすることはありました。今回は、生

徒自身が教員と一緒に、白飯を作ったり、防

災用トイレを制作したりと、初めての活動に

取り組みました。アルファ米で白飯を作る場

面では、「本当にこれでご飯ができるの？」と

発言をする生徒もいましたが、実際にカレー

と白飯をみんなで試食すると「おいしー！」

と驚きと喜びの声が聞こえてきました。 

 防災用トイレの制作では、生徒の興味、関

心を高めるため、今回は身近な段ボールを使

用しました。段ボールを切ったり、貼り付け

たり、また新聞紙をちぎったりして、皆で協

力して作りました。段ボールトイレが完成す

ると（これがトイレか・・・？）と不思議そう

に眺める生徒もいましたが、このような経験

が大切だなと感じました。 

 生徒たちにとって、災害時は、経験したこ

とのないことがほとんどであると思います。

そのような中で、見たことがある、食べたこ

とがある、やったことがあるという経験は、

きっと災害時に役立つことだと思います。今

後も継続して、児童・生徒たちと一緒に、様々

な訓練に取り組んでいきたいと思います。 

進路講話について 

 １２月１７日（水）の全校保護者会の中

で、府中けやきの森学園の進路担当教員を

講師に迎え、進路講話を予定しています。後

日、詳細をお知らせします。 

日 曜 行　事 保健 給食 下校SB

1 水 都民の日

2 木
安全指導日
小３校外学習事前学習
＊個別指導計画（保護者配布日)

体重測定
(小高)9:20～

〇

小１～２年
13：45
小３～６年・中
15：25

3 金
体重測定
(小低)9:20～
療育相談AM

〇

小
13：45
中
15：25

4 土

5 日

6 月 交通安全教室（小）　9:20～

体重測定
(中)9:20～
小5・6泊前診
12:50～

〇

小低
13：45
小高・中
15：25

7 火
小３校外学習
交通安全教室（中）　9:30～
短縮(小４～６年）

〇

小1.4.5.6年
13：45
小2.3年　中
15：25

8 水 小5・6移動教室（始） 〇
全校
14：05

9 木 小5・6移動教室（終） 〇

小１～２年
13：45
小３～６年・中
15：25

10 金 〇

小
13：45
中
15：25

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 体育発表会予行 〇

小１年
13：45
小２～６年・中
15：25

15 水 〇
全校
14：05

16 木
学校見学会・中　9：40～11:00
（内部生向け）

〇

小１～２年
13：45
小３～６年・中
15：25

17 金
短縮

〇
全校
１３：４５

18 土
体育発表会
※月曜時程

〇

小低
13：45
小高・中
15：25

19 日

20 月 振替休業日

21 火 体育発表会（中）予備日 〇

小１年
13：45
小２～６年・中
15：25

22 水 小２校外学習 整形診AM 〇
全校
14：05

23 木 小４校外学習事前学習 〇

小１～２年
13：45
小３～６年・中
15：25

24 金 避難訓練（火災、三次避難） 〇

小
13：45
中
15：25

25 土

26 日

27 月 〇

小低
13：45
小高・中
15：25

28 火
小３校外学習予備日
小5多摩川小交流

食べ方相談 〇

小１年
13：45
小２～６年・中
15：25

29 水 小２校外学習予備日 〇
全校
14：05

30 木 小４校外学習 〇

小１～２年
13：45
小３～６年・中
15：25

31 金 小１校外学習 〇

小
13：45
中
15：25

令　和　7　年　度　　　　10　月　行　事　予　定

始業）　8:40　　　　　下校SB発車）　1便／13:45　　2便／15:25　　水曜／14:05


