
令和７年４月８日 

東京都立調布特別支援学校長 

中村 由美子 

 

 

入学・進級おめでとうございます。皆さんが元気に学校生活を送ることができるよう、サポートしてまいります。 

 保護者の皆様には、保健関係書類の提出など御協力いただきありがとうございます。この保健だよりでは、保

健行事のお知らせや、心や体の健康に関する情報をお伝えしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

４月の保健行事 

日にち 行事名 対象・時間 時間 

９日（水） 発育測定 中学部２年・３年   ９：２０～ 

１０日（木） 発育測定 小学部４年～６年   ９：２０～ 

１１日（金） 発育測定 小学部１年～３年   ９：２０～ 

１４日（月） 発育測定 中学部１年 ９：２０～ 

１６日（水） 耳鼻科健診 小学部５年・６年、中学部１年 １３：０５～ 

１７日（木） 内科健診 全学年 ９：１５～ 

１８日（金） 視力測定 中学部２年 ９：３０～ 

中学部３年 １４：０５～ 

２１日（月） 視力測定 小学部６年 ９：３０～ 

２２日（火） 食べ方相談① ※対象者のみ  

２３日（水） 尿検査１次(回収１日目) 全学年 10:00 までに保健室 

２４日（木） 尿検査１次(回収２日目) 全学年 

（23 日に提出できなかった人） 

１０：００までに保健室 

眼科健診 全学年 ９：３０～ 

２５日（金） 心臓検診(心電図) 小学部１年、中学部１年 9：００～ 

２８日（月） 視力測定 小学部５年 ９：３０～ 

中学部１年 14：05～ 

３０日（水） 耳鼻科健診 小学部３年、中学部３年 13:05～ 

  ※日程や時間は変更になる場合があります。 

 

＊健康診断の結果について＊ 

 ・各健診や測定の結果、異常の疑いが認められた児童・生徒には、実施後にお知らせを配布しますので、早め

に医療機関への受診をお願いいたします。 

 ・学校生活での配慮事項や安全管理、及び感染症拡大防止のため、内科健診・眼科健診・耳鼻科健診・尿検

査・心電図検査(小１・中１)においては、原則「異常の疑いがない」と認められてからのプールの入水となりま

す。御理解、御協力をお願いいたします。 

 

＊健康診断を実施するにあたり＊ 

 各健診や測定の際には、正確な検査・診察のため、医師や教職員がお子様の肌に触れたり、体を支えるなどし

ますが、プライバシーや心情に配慮しながら実施してまいりますので、御理解のほどよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊養護教諭の紹介＊ 

  磯崎
いそざき

 彩華
さ や か

 先生    溜貝
ためがい

 麻衣
ま い

 先生 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

配布した【登校届】は、今年度感染症にか

かってしまった際に御活用ください。 

なお、学校ホームページからダウンロード

も可能です。 

＊学校医の先生方の紹介＊ 

内  科） 石井 敏夫 先生（いしいこどもクリニック）  

眼  科） 古澤 信彦 先生（古沢眼科） 

耳鼻科） 唐帆 健浩 先生（じんだい耳鼻咽喉科） 

歯  科） 岩﨑 敏行 先生（しじみデンタルクリニック） 

精神科） 伊藤 真人 先生（こころのクリニック調布） 

薬剤師） 岡本 基   先生  


