
東京都立調布特別支援学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質ｇ

脂質ｇ

豚丼 水菜ともやしのおひたし 493

七草汁 23.4

みかん 15.0

ごはん 松風焼き 415

ゆかり和え 20.7

きのこ汁　りんご 11.8

ごはん 鶏肉のはちみつレモン焼き 421

野菜炒め 21.9

豚汁　いちご 12.2

ごはん 千草焼き 472

おひたし　三平汁 23.1

小倉ミルクゼリー 15.5

味噌ラーメン ひじき和え 482

揚げ芋もち 19.9

16.1

きびごはん メダイの照り焼き 468

昆布の炒め煮 24.2

沢煮椀　みかん 14.6

チキンピラフ かぶとツナのサラダ 490

かぼちゃスープ 16.9

ホットアップルパイ 10.3

ごはん 蒸しかれいの野菜あんかけ 479

切干大根のごま酢和え　みそ汁 23.3

黒蜜ときな粉の豆乳寒天 12.5

けんちんうどん えのき和え 441

金時豆の甘煮 19.2

11.1

レモンキャベツ 494

みかん 18.4

15.3

ごはん ししゃもの唐揚げ 491

里芋と鶏肉の煮物 18.7

みそ汁　りんご 17.9

ごはん 鮭の七味焼き 429

磯香和え 23.2

利休汁　ネーブル 12.1

冬野菜のクリームシチュー 512

イタリアンサラダ 20.4

26.2

ねぶかめし かしわの琥珀揚げ 521

水菜と湯葉のおひたし 23.6

京風みそ汁　抹茶寒天 20.6

春雨サラダ 448

わかめスープ 18.5

はるみ 14.6

ごはん いわしのかば焼き風 527

大豆の五目煮 22.9

みそ汁　りんご 18.6

※栄養価は小学部低学年の数値です。小学部高学年は1.3倍、中学部は1.5倍が目安となっています。

※食材入荷等の都合により、献立・材料を変更する場合があります。御了承ください。 ※献立表のイラストは、月刊「学校給食」
（全国学校給食協会）、いらすとやのサイト
から引用しています。

米,米粒麦,油,ごま,春雨,砂
糖

生姜,長葱,赤ピーマン,
コーン,きゅうり,玉葱,は
るみ

31
金

○

牛乳,いわし,大豆,昆布,味
噌

米,米粉パウダー,澱粉,油,
砂糖,ごま,こんにゃく

ごぼう,れんこん,にんじ
ん,椎茸,白菜,玉葱,小松菜,
りんご

29
水

○

牛乳,油揚げ,鶏肉,湯葉,豆
腐,味噌,粉寒天,生クリー
ム

米,澱粉,油,砂糖,ごま 葉ねぎ,生姜,水菜,キャベ
ツ,人参,えのき,小松菜,長
葱,いちご

★31（金）
節分献立
　今年の節分は２
月２日（日）のた
め、一足早く、い
わしと大豆を使っ
た節分献立を実施
します。

30
木

じゃこ入り
卵チャーハン

○

牛乳,鶏卵,ちりめんじゃ
こ,焼き豚,豆腐,生わかめ

★29（水）
郷土料理の日
　月に1回、日本
各地の郷土料理・
食材を紹介しま
す。今月は京都府
です。詳しくは、
給食だよりで。

生姜,長葱,ほうれん草,も
やし,にんじん,椎茸,大根,
小松菜,ネーブル

28
火

レーズンシナモ
ンロール

○

牛乳,鶏肉,粉チーズ,生ク
リーム,ハム

ぶどうパン,バター,砂糖,
油,米粉,じゃがいも

玉葱,人参,かぶ,ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,ｶ
ﾘﾌﾗﾜｰ,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,ﾋﾟｰ
ﾏﾝ,レモン汁

24
金

○

牛乳,ししゃも,鶏肉,味噌 米,澱粉,油,さといも,砂糖 大根,いんげん,玉葱,しめ
じ,小松菜,りんご

27
月

○

牛乳,鮭,刻み海苔,油揚げ,
味噌

米,砂糖,じゃがいも,ごま

シーフード
カレーライス

○

牛乳,メカジキ,ほたて,い
か,プレーンヨーグルト

米,米粒麦,油,バター,米粉
パウダー,じゃがいも,砂
糖

にんにく,生姜,玉葱,人参,
りんご,トマト缶,ｷｬﾍﾞﾂ,黄
ピーマン,きゅうり,レモ
ン汁,みかん

21
火

○

牛乳,かれい,鶏肉,すき昆
布,味噌,粉寒天,豆乳,きな
粉

米,油,砂糖,澱粉,ごま,じゃ
がいも

生姜,玉葱,にんじん,椎茸,
たけのこ,グリンピース,
切干大根,きゅうり,にら

★28（火）
レーズンシナモン
ロール
　ぶどうパンに、
シナモンバターを
塗って焼きます。
ちょっぴりおしゃ
れなパンに変身し
ます。

22
水

○

牛乳,鶏肉,焼き豆腐,金時
豆

うどん,油,さといも,こん
にゃく,砂糖

玉葱,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾋﾟｰﾏﾝ,ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ,ｺｰﾝ,かぶ,きゅうり,
人参,しめじ,南瓜ペース
ト,りんご

20
月

振替休業日

★1５（水）
小正月
　農作物の豊作や
家族の健康を願う
日です。小豆がゆ
を食べる習わしも
あります。給食で
全員分のおかゆを
作るのは難しいた
め、小豆を使った
デザートを作りま
す。

17
金

○

牛乳,めだい,すき昆布,豚
肉,油揚げ,かまぼこ

きび,米,砂糖,澱粉,油,つき
こんにゃく

生姜,椎茸,いんげん,ごぼ
う,大根,にんじん,しめじ,
長葱,小松菜,みかん

18
土

ジ
ョ

ア

ジョア,鶏肉,ツナ,牛乳,生
クリーム

米,米粒麦,バター,油,砂糖,
米粉パウダー,じゃがい
も,餃子の皮

大根,にんじん,ごぼう,椎
茸,長葱,ほうれん草,白菜,
えのき

23
木

生姜,長葱,キャベツ,きゅ
うり,大根,椎茸,しめじ,ま
いたけ,えのき,小松菜,り
んご

玉葱,にんじん,椎茸,ほう
れん草,白菜,もやし,えの
き,生姜,大根,ごぼう,長葱

16
木

○

牛乳,豚肉,なると,味噌,ひ
じき

中華麺,油,砂糖,じゃがい
も,澱粉

にんにく,生姜,にんじん,
もやし,コーン,長葱,ほう
れん草,小松菜,キャベツ

★９（木）
七草汁
　１月７日の七草
がゆにちなみ、み
そ汁仕立ての「七
草汁」を作りま
す。

14
火

○

牛乳,鶏肉,豚肉,豆腐,味噌 米,はちみつ,澱粉,油,さと
いも,こんにゃく

生姜,にんにく,キャベツ,
人参,ピーマン,もやし,木
耳,にら,大根,ごぼう,長葱,
いちご

15
水

○

牛乳,竹輪,鶏卵,鮭,焼き豆
腐,味噌,粉寒天,あずき

米,油,砂糖,こんにゃく

13
月

成人の日

令和７年１月献立表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える メモ

8
水

始業式 ☆旬の食べ物
せり・白菜・大根
長ねぎ
柑橘類・いちご
　調布市産のにん
じん、大根、キャ
ベツも使用予定で
す。

9
木

○

牛乳,豚肉,おかか,油揚げ,
味噌

米,米粒麦,油,白滝,砂糖 にんにく,生姜,椎茸,玉葱,
いんげん,水菜,ｷｬﾍﾞﾂ,もや
し,かぶ,大根,かぶ葉,小松
菜,せり,みかん

10
金

○

牛乳,鶏肉,豆腐,味噌 米,澱粉,砂糖,ごま

郷土料理の日

節分献立

小正月


