
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月号 令和６年１０月３１日 

東京都立調布特別支援学校 

        中村 由美子 

 

小学部５・６年移動教室 報告 
担当 戸田 典孝 

１０月３日(木)・４日(金)に移動教室に行きました。一日目はケーブルカーで高尾山に登り、山道を

歩き、薬王院や山頂でお弁当を食べました。山歩き後のお弁当は格別でした。わくわくビレッジ到着後

は、レクリエーションで盛り上がり、食事を美味しくいただいた後は、楽しみにしていた大きなお風呂

にゆっくり浸かり、疲れた体を休め、そのまま就寝しました。二日目は５・６年生で別行動。あいにく

の雨で、５年生は楽しみにしていたツリーハウスでの遊びは中止になり、宿舎内の散策を楽しみました。

６年生は、お土産購入、コースター作り、ぬり絵ねんど体験後に昼食を食べてから、公共交通機関を利

用して帰校しました。練習してきた体洗いや布団敷き、山歩きの成果を発揮でき、自信を付けた５・６

年生。この経験をもとに、また一回り大きく成長していきます。 

中学部１年一泊二日宿泊防災訓練 報告 
生活指導主任 昼間 友彦 

 １０月２５日(金)から２６日(土)にかけて、中学部１年生対象の一泊二日宿泊防災訓練を行いました。

２５日午後４時から、火災避難訓練、初期消火訓練、防災講話、就寝場所準備では毛布２枚を運び、非

常食体験（レトルトカレーとアルファ米）、暗い中ヘッドライトを着けて体育館まで朝食のライスクッキ

ーを取りに行く暗闇体験もしました。就寝準備をして午後９時に消灯、就寝しました。翌日２６日は午

前６時起床、毛布片付け、非常食体験（ビーフシチューとイチゴ味のライスクッキー）を行い、午前８

時から引き渡し訓練で、保護者の方に迎えに来てもらい、終了となりました。 

朝早いお迎えの御協力ありがとうございました。 

体験をとおして学べることの良さ 

                                      校長 中村由美子 

 

 １０月でも気温が２５度を超える夏日、また３０度と超える真夏日がありましたが、いよいよ１１月と

なり、朝夕の寒さが厳しくなってくることと思います。 

 全国的に、マイコプラズマ肺炎や手足口病が流行しており、本校でも感染が確認されております。お子

様の体調管理を丁寧に行ってまいりますが、御家庭におかれましても引き続きお願いいたします。 

 

 １０月の３日間、中学部２年生が調布市社会福祉協議会の御協力を得て、就業体験を行いました。最終

日に参観に行きましたが、清掃、将棋の駒や碁石、おもちゃの消毒、チラシを使ったごみ箱づくり等の作

業をしていました。学校で行う「作業学習」とは違い、校外の場所で行い、教員ではない方から指示を受

け、報告することを体験できました。 

 就業体験には、行った作業が人の役に立つ、ということを実感できる良さがあります。私は、作業学習

の一つとして、生徒に校長室に不要の紙を取りに来てもらい、シュレッダーをする、という作業をお願い

しています。誰かの役に立つ、感謝される、「ありがとう」と言われることを、できるだけ多く経験してほ

しいと思っています。お礼を言われると、うれしくなる、そしてまたやってみよう思ったり、自信がつい

たりするからです。１１月は中学部１年生が、電気通信大学で就業体験を行います。 

 

 １０月には「読書旬間」がありました。今回は、小学部２年生と中学部１年生で、図書の読み聞かせを

行いました。小学部２年生では３冊の絵本を読みましたが、子供たちは話の流れを知っていて、次に出て

くる言葉を言ったり、言葉の動作をしたりして、楽しんでいました。読んでいる私も、とても楽しい時間

を過ごすことができました。校長になって９年目となりますが、このような取組を行ったのは本校が初め

てです。これからも続けていきたいと思っています。 

 

 １０月１８日（金）から、正門の電子錠を稼働させました。一人通学の児童・生徒、また保護者の皆様

の来校時など、御負担等をおかけしております。１１月１９日（火）までは、教員が正門（校内）に立ち、

開閉の確認等を行います。御心配やお気付きのことがございましたら、連絡帳等でお知らせください。 



  

日 曜日 予定 ＳＢ発車時刻

1 金
安全指導日　　　体測（中）
災害用伝言ダイヤル171体験②

13:45 15:25

2 土 本人講座③10:00～11:30(体育館)

3 日 文化の日

4 月 休日

5 火
体測（小高）
調布図書館司書おはなし会（小6）AM

13:45 15:25

6 水 体測（小低）　　　清掃教室（中3） 14:05

7 木 13:45 15:25

8 金
中3保護者会AM（願書説明）
療育相談AM

13:45 15:25

9 土

10 日

11 月 13:45 15:25

12 火 13:45 15:25

13 水 整形診AM 14:05

14 木 13:45 15:25

15 金 13:45 15:25

16 土 学習発表会(調布アート祭） 13:45 15:25

17 日

18 月 振替休業日

19 火 13:45 15:25

20 水 親子歯磨き（小１） 14:05

21 木 中学部七中交流（来校）PM 13:45 15:25

22 金
避難訓練（地震）/起震車体験
ＰＴＡ四役会③10:00～

13:45 15:25

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月
小高クラブ①
多摩図書館ブックトーク(小5、小６、
中１、中2、中３）

13:45 15:25

26 火
小６マナー学習事前乗車学習
食べ方相談（松田Dr）

13:45 15:25

27 水 中1就業体験(電気通信大学) 14:05

28 木 学校運営連絡協議会②AM 13:45 15:25

29 金 調布図書館司書おはなし会（小1）AM 13:45 15:25

30 土

11月の行事予定

本校ホームページアドレス 

https://chofu-sh.metro. 

ed.jp/site/zen/ 

 

小学部１年遠足 報告 
        担当 柴田 亜伊子 
１０月１１日(金)に「府中の森公園」に

行きました。集団で園内を歩きながら、遊

具広場へ。大きなトランポリンやアスレチ

ックで思い切り遊びました。学校に戻って

からは、おいしいお弁当に大満足！ 

初めての遠足、楽しかったです☆ 

学習発表会（調布アート祭）の案内 
教務主任 平本 智哉 

今年度の学習発表会（調布アート祭）に

つきましては体育館において図画工作・美

術作品の展示を行います。 

また、当日は保護者を対象とした授業参

観を併せて実施いたします。 

詳細につきましては、先日配布いたしま

した案内文を御参照ください。 

小学部４年遠足 報告 
        担当 有働 純麗 
10月 10日(木)に多摩動物公園に行きま

した。「眠っているかな」とドキドキして

いたコアラの食事風景や、色鮮やかなイン

コ・フラミンゴに釘付けだった４年生。外

出時のマナーを意識しながら、動物園を楽

しんだり、電車を利用したりできました。 

小学部３年遠足 報告 
        担当 李 歩美 

１０月１５日(火)に多摩動物公園に行

きました。チンパンジーの運動神経に感動

し、目の前でお肉を食べるライオンに大興

奮！帰りの電車では、リュックを膝に載せ

て静かに座り、改札でも正確に IC カード

のタッチをすることができました。 

小学部２年遠足 報告 
        担当 佐藤 麻璃奈 

１０月１６日(水)に井の頭自然文化園

に行きました。魚やカエル・カメの水槽に

顔を近付けて、じっと観察したり、アヒル

やカモなどの鳥を近くで見たりと、水生物

園を楽しみました。レジャーシートを敷い

て食べたお弁当も、良い思い出となりまし

た。 


