
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号  令和６年９月３０日 

東京都立調布特別支援学校 

        中村 由美子 

 
                            副校長 久保田聡 

「毎日の積み重ね」 

  

今年の夏も日本各地で記録的な猛暑日が続きました。先週あたりから少しずつ朝夕の気温も下が

り、秋らしい風も感じられるようになりました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時季でもあり

ます。御家庭でもお子様の体調管理等を引き続きよろしくお願いいたします。 

 今年度も半分が過ぎ、１０月以降は学習発表会（調布アート祭）や宿泊行事等が予定されていま

す。１０月３日から実施される小学部５年、６年の移動教室は注目している行事の一つです。６年

生は２回目、５年生は初めての宿泊行事です。事前学習の様子を見に行くと布団の敷き方、たたみ

方や係活動など、当日に向けて、友達や担任の先生方と一緒になって協力したり、考えたりする姿

が多く見られます。はじめはなかなかうまくできなかったり、途中で諦めたりする姿も見られまし

たが、学習を積み重ねることで「できた」という達成感と「次もがんばる」という意欲につながっ

ているように感じられました。今年度も小学部５年、６年の宿泊行事に帯同予定です。全ての児童

たちの成長と毎日の積み重ねの成果をしっかり見届け、充実した宿泊行事になることを願っていま

す。   

「先輩たちから学ぶ」 
  

夏休み、以前お世話になった先輩の方々と久しぶりに会う機会がありました。若い頃に教わった

ことや思い出話等、あっという間の時間でしたが大変ありがたく、貴重なひと時でした。 

さて、本校でも９月１９日（木）にＰＴＡの地域情報部主催で、「地域保護者懇談会」として、在

校生の保護者の方々が府中けやきの森学園卒業生の保護者の方々（先輩）から学ぶ機会がありまし

た。講演内容は「中学部在学時に準備すべきこと」「進路先での様子やお子様の生活状況について」

「平日の勤務後や休日の過ごし方」など多岐にわたり、参加した在校生の保護者は講演内容に大き

くうなずいたり、メモを取ったりなど、熱心に参加する姿が多く見られました。講演会が終了した

後も質問や相談する様子を見て、今回の「地域保護者懇談会」への関心の高さがうかがえました。

今後も、在校生の保護者の方々が卒業生の保護者の方々（先輩）から学ぶ機会を支援してまいりた

いと考えています。 

「総合防災訓練を振り返って」 

担当 昼間 友彦 

９月１１日(水)の総合防災訓練では、「避難訓練」「防災学習」「災害時対応訓練」を行いました。避

難訓練は、緊急地震速報、地震の音などを放送で流して行いました、校長室には危機管理委員会を設

置し、学校内の区域に担当を割り振って、施設の安全確認を行いました。避難経路の安全確認がされ

た後に、校庭への避難指示が出ましたが、これまで避難訓練を積み重ねてきたことで、児童・生徒は

落ち着いて速やかに避難することができました。避難訓練終了後、それぞれの学年に合わせた内容で

防災に関する授業が行われました。防災の歌、実際に机の下に入ってみる「ダンゴムシのポーズ」、姿

勢を低くして歩く練習、暗闇体験訓練など、学年の実態に合わせた授業が展開されました。同日に行

われた防災教育推進委員会の委員にも授業を参観していただき、「歌やポーズなど子供たちに分かり

やすいように工夫されている」「実際地震などが起きた時に、子供になんと言葉を掛ければよいか参考

になった」などの評価をいただきました。また児童・生徒の下校後、全教職員による災害時対応訓練

を実施しました。災害対策本部、連絡班、施設班、食料班、救護班、避難所支援班、経営企画室、を

設置し、各班に分かれた教職員が班長の指示でそれぞれのミッションに真剣に取り組み、充実した訓

練になりました。 



    

予定 SB発車時刻

1 火 都民の日

2 水
安全指導日
体測（小低）9:20～
小5・6泊前診12:50～

14:05

3 木

小5・6移動教室（始）
遠足事前乗車学習（小3）
体測（中）9:20～
給食試食会

13:45 15:25

4 金 小5・6移動教室（終） 13:45 15:25

5 土 本人講座①10:00～12:00(体育館)

6 日

7 月 体測（小高）9:20～ 13:45 15:25

8 火
交通安全教室②（小）
小３遠足（多摩動物公園）

13:45 15:25

9 水
小2遠足（井の頭自然文化園）
中2就業体験①

14:05

10 木 小4遠足（多摩動物公園） 13:45 15:25

11 金
小1遠足（府中の森公園)
小2一小交流（訪問）
給食試食会

13:45 15:25

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 小３遠足予備日（多摩動物公園） 13:45 15:25

16 水
中2就業体験②
小２遠足予備日（井の頭自然文化園）

14:05

17 木 小４遠足予備日（多摩動物公園） 13:45 15:25

18 金 小1遠足予備日（府中の森公園) 13:45 15:25

19 土 本人講座②10:00～11:30(体育館)

20 日

21 月 中3がん教育講話10:00-11:00 13:45 15:25

22 火
避難訓練（異臭・二次避難）
食べ方相談④9:00～17:00（松田Dr.）

13:45 15:25

23 水
中2就業体験③
宿泊防災訓練前検診（中１）12:50～

14:05

24 木 13:45 15:25

25 金
療育相談AM
ＰＴＡ運営委員会②10:00～
一泊二日宿泊防災訓練（中1）始

13:45 15:25

26 土 一泊二日宿泊防災訓練（中1）終

27 日

28 月 13:45 15:25

29 火 13:45 15:25

30 水 14:05

31 木
小5多摩川小交流（来校）
調布図書館司書おはなし会（中２）

13:45 15:25

10月の行事予定

日時
中学部３年修学旅行 

 

担当 佐伯 智音 

９月 19日(木)・20日(金)の２日間、

貸切りバスで横浜に行ってきました。

１日目は八景島シーパラダイスで、大

きなサメ、イワシが泳ぐ巨大水槽やウ

ミガメなどを見学し、ミュージアムシ

ョップでは大いに悩みながらそれぞれ

お土産を選びました。宿泊した旅館で

は、おいしい御飯に大歓声を上げたり、

部屋でゆったりとリラックスしたりす

る姿が見られました。２日目はカップ

ヌードルミュージアムでマイカップヌ

ードルを製作しました。自分でデザイ

ンしたパッケージに麺やスープ粉末、

具材が詰められ、封がされていく様子

に、目を丸くして驚いていました。中華

街で食べたコース料理も、次にどんな

料理が出てくるのかワクワク、おいし

さに皆大満足でした。 

本校ホームページアドレス 

https://chofu-sh.metro.ed.jp/site/zen/ 

 

令和６年度進路講演会 

 
   進路地域部主幹：山村 知子 

７月 25日（木）に、府中けやきの森

学園進路指導部の工藤勇太教諭、社会

福祉法人「新の会」の羽曽部陽氏、臨床

発達心理士の河村智子氏３名が講師と

してお迎えしました。工藤教諭からは、

府中けやきの森学園高等部の様子や卒

業後の進路など、「新の会」の羽曽部氏

からは、高等部卒業後の就労形態や実

際の利用の様子、河村氏からは、小・中

学部の時期からできることなどを、そ

れぞれ具体的な例を挙げてお話しいた

だきました。多くの方の御来校ありが

とうございました。来年度は保護者の

皆様が、さらに参加しやすい日時で実

施していきたいと考えております。 


