
★☆７月の保健行事☆★ 

日にち 保健行事 対象 ・ 時間 

１日（月） 体重測定 中学部３年→２年→１年   ９：20～ 

宿泊前検診 中学部２年 12：50～ 

２日（火） 体重測定 小学部３年→２年→１年   ９：20～ 

３日（水） 体重測定 小学部６年→５年→４年   ９：20～ 

12日（金） 療育相談 希望された方 （該当の方にはお知らせ済み） 

17日（水） 食べ方相談② 対象方のうち、希望された方 （該当の方にはお知らせ済み） 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日 

東京都立調布特別支援学校長 

中村 由美子 

 

本校では、熱い時期になるとＷＢＧＴ（熱中症指数）をこまめに確認し

ています。この数値が規定よりも高い場合、屋外での授業を屋内に切り

替えるなど、一層暑さに注意しながら活動に取り組んでいます。 

暑さ対策の一つとして、屋外や体育的活動時は、状況に応じてマスク

を外すように指導したり、こまめに水分補給をしたりしています。 

気温とともに体温が上昇する児童・生徒も多くみられます。 

万が一熱中症症状が現れた場合には、以下の対応を御参考になさって

ください。学校で症状がみられた場合は、必要に応じて保護者の方へ御

連絡させていただきます。 

御理解・御協力のほどよろしくお願いいたします。 

熱中症症状がみられたら・・・ なるべく早く対応します！ 

 
・涼しい場所で安静を保ちます。 

・足を高くします。 

・濡らしたタオルをかけたり、衣服を濡らします。 

・あおぐとなお涼しくなります。 

・冷やした水分・塩分を補給します。 

 ・衣服を緩めます。 

（ボタンを外したり、ネクタイ

やベルトをゆるめます。） 

 ・大きな血管を冷やします 

（首の後ろ、わきの下、足の付け根など） 

・氷入りの水に浸かることも効果的です 

 
「重症の時は救急車を呼ぶ！」 

・水分をいつもどおり摂取できない 

・呼びかけへの反応がいつもと違う 

・普段どおりに歩けない 

・意識がない 

・けいれん・嘔吐 など 



 

【持ち込み食について】 

●終業式の日に、放課後デイサービスへ持参するお弁当を学校に持ち込まれる際は、必ず連絡帳に

その旨記載してください。 

●持ち込まれるお弁当の保管は各教室（常温）となります。食中毒菌の多くは約 20～50 度で増

殖します。気温の高い時期にはお弁当箱に保冷剤を添えることが望ましいです。 


