
                                                    

   令和５年８月１１日 

              

 令和5年度学校公開講座（障害者本人講座） 

「軽スポーツ教室 ─ペガーボールを楽しもう─」開講のお知らせ 

 

                                                         

  日頃より本校の教育に御理解と御協力をいただき、ありがとうございます。 

   本校では、学校公開講座の一つとして「軽スポーツ教室 ─ペガーボールを楽しもう─」を

企画しました。日本ペガーボール協会の方を指導者としてお迎えし、ペガーボール体験を行い

ます。初めての方も、やったことある方も、皆で一緒にペガーボールを楽しみましょう。下記

を御覧の上、ふるって御参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日時   令和５年 10月 ７日（土）午前10時から正午まで 

令和５年 10月２１日（土）午前10時から午前11時30分まで 

令和５年 11月 ３日（金）午前10時から午前11時30分まで 

                     

２ 対象   小学部１年生から中学部３年生の児童・生徒（兄弟、姉妹も可） 
        
３ 場所   本校 体育館 

 
４ 内容   ペガーボールの紹介、体験、ゲームなど 

  
５ 参加方法 保護者１名同伴（兄弟、姉妹が参加の場合、同伴者の追加が必要かどうか確認させて 

いただきます。） 
 
６ 定員   ３０名（保護者、兄弟、姉妹を含む） 

 

７ 指導者紹介 原田 豊 さん 、青栁 直美 さん 他（一般社団法人日本ペガーボール協会） 

ペガーボールを通して人に寄り添い、人とつながることを目的として活動している団体で 

す。多くの学校や講習会で指導者を務めています。（本校教員も指導員として参加します。） 

 

８ 申し込み方法 申込期間 令和５年９月１日（金）から令和５年９月１５日（金）までに 

９月1日（金）配布のお知らせに掲載してある受講申込書を担任に提出してください。 

                 

９ その他  ・３回全て参加できる方が対象です。 

・応募が多数の場合は、回数を調整させていただく場合があります。 

        ・参加時間帯の指定はできません。 

・費用は無料ですが、万一の活動中のけがに備えて、東京都社会福祉協議会の行事保険 

 に加入していただきます。費用は２００円（概算）です。（決定後集金いたします。） 

        ・運動にふさわしい服装でお越しください。また、飲料水（水筒等）も持参してください。 

・発熱や倦怠感等、体調のすぐれない場合は、参加を控えていただくようにお願いする場 

 合があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


