
４ 主な学習内容 

（小学部） 

１ 教科別の指導 

指導形態（学習の名称） 学習集団等 主  な  学  習  内  容 

 

国   語（国   語） 

 

算   数（算   数） 

 

 

 

学級をベースに編成 

・模倣    ・文字の学習   ・絵本の読み聞かせ 

・御用学習  ・パネルシアター 

・弁別    ・分類      ・一対一対応 

・数の学習  ・単語や分の学習  など 

音   楽（音   楽） 学年 ・鑑賞    ・歌   ・リズム    

・合奏    ・ダンス、リトミック       など 

図画工作 （図   工） 学級又は学年 ・描画   ・版画   ・染色 

・制作（粘土・紙工作など） ・木工       など 

体   育（体   育） 学年毎 

低学年合同 

高学年合同 

Ａ・Ｂ・Ｃ班 

・リズム運動   ・アスレチック   ・階段昇降 

・ボール運動   ・鉄棒       ・縄跳び 

・跳び箱     ・マット運動    ・ランニング 

・水泳      ・サーキット運動       など 

２ 領域別の指導 

特別活動 （ひ ろ ば） 

（ク ラ ブ） 

     （行   事） 

学部 

高学年 

学年 

・鑑賞    ・影絵    ・身体表現     など 

・おんがくクラブ・うんどうクラブ・おはなしクラブ・のりものクラブ 

・遠足    ・宿泊              など 

自立活動  学級又は学年 

（時間として特設するの

は重度・重複学級のみ） 

個別の課題に基づいた学習を設定する。 

・健康の保持      ・心理的な安定 

・人間関係の形成    ・環境の把握 

・身体の動き      ・コミュニケーション 

＊「自立活動」の時間の他に教育活動全般で行う。 

３ 各教科等を合わせた指導 

日常生活の指導 

    （朝の会） 

    （帰りの会） 

    （そうじ） 

    （給食） 

学級 

 

・着脱、排せつ、荷物整理、清潔（手洗い・洗面など） 

・係（当番）活動 

・朝の会、帰りの会（歌・予定・呼名など） 

・掃除  ・給食  ・ランニング  ・リズム運動 

・健康や安全に関すること 

遊びの指導 

    （あそび） 

学級又は学年 

 （１・２年のみ） 

・外、室内（遊具・玩具）遊び 

・季節の遊び（水遊び・雪遊びなど） 

・自転車   ・自由遊び 

生活単元学習 学級又は学年 

 

・集団遊び（手遊び・歌遊び・ゲームなど） 

・作業的学習（栽培・手仕事・調理学習・歩行学習・掃除など） 

・校外学習（買い物・公共交通機関・図書館など） 

・行事に関する学習   ・学校間交流         など 

社会性の学習 

（自閉症学級のみ） 

学級 

 

・対人に関すること（身近な人の意識・受け答え・挨拶・禁止・依頼・報

告・対応・表現） 

・ソーシャルスキル（役割・ルール・場面に合わせた行動の理解）など 

小学校使用教科書 学校教育法附則第９条に基づく一般図書等を使用  


